Fédération Francaise de Force

(FFForce)

Comission Sportive Nationale de Kettlebell

Calendrier 2023
JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
1 MER 1 MER 1 sav 1 LUN . I JEU 1
JOUR DE L'AN FETE DU TRAVAIL
LUN 2 o1]f U 2 JEU 2 MAR 2 VEN 2
MAR 3 VEN 3 VEN 3 LUN 3 14 |IMER 3 SAM 3
Chpt KB ILE-DE-FRAN
MER 4 SAM 4 SAM 4 P MAR 4 JEU 4
Epaulé-Jeté & relais
JEU 5 e MER 5 VEN 5 LUN 5 23
VEN 6 LUN 6 06 JJLUN 6 10§ eu 6 SAM 6 MAR 6
SAM 7 MAR 7 MAR 7 VEN 7 MER 7
MER 8 MER 8 SAM 8 LUN 8 VICTOIRE 1945 191U 8
LUN 9 02U 9 JEU 9 RIS MAR 9 VEN 9
MAR 10 VEN 10 VEN 10 LUN 10 L. DE PAQUES 15 || MER 10 saM 10
Chpt KB PROVENCE
MER 11 sAM 11 saMm 11 AT MAR 11 JEU 11
Epaulé-Jeté & relais
JEU 12 LA ROQUE-D'ANTHER MER 12 VEN 12 LN 12 24
VEN 13 LUN 13 07 Jjun 13 11 §f v 13 sAM 13 MAR 13
sAM 14 MAR 14 MAR 14 VEN 14 MER 14
Challenge KB
EECEEEE MER 15 MER 15 sAM 15 LUN 15 20 || veu 15
LUN 16 03§ JEU 16 JEU 16 MAR 16 VEN 16
MAR 17 VEN 17 VEN 17 LUN 17 16 | MER 17 SAM 17
MER 18 sAM 18 sAM 18 MAR 18 JEU 18 ASCENSION
JEU 19 MER 19 VEN 19 LUN 19 25
Chpt KB EUROPE Chpt KB FRANCE
VEN 20 LUN 20 08 Jjun 20 PRINTEMPS 1221 U 20 SAM 20 AR et MAR 20
Jeté Epaulé-Jeté & relai
. MAR I - VEN el LA ROQUE-D'ANTH MER E ETE
MER 22 MER 22 sau g Amaché LN 22 20| v 22
LUN 23 041 eV 23 JEU 23 Epaulé-Jeté & relais MAR 23 VEN 23
MAR 24 VEN 24 VEN 24 LUN 24 NA[_JPL'E 17 || MER 24 SAM 24
(Grece)
MER 25 SAM 25 SAM 25 MAR 25 JEU 25
JEU 26 MER 26 VEN 26 LUN 26 26
VEN 27 LUN 27 09 ffun 27 131 'U 27 SAM 27 MAR 27
SAM 28 MAR 28 MAR 28 VEN 28 RN MER 28
MER 29 SAM 29 LUN 29 L PENTECOTE 22 |] U 29
LUN 30 05 JEU 30 MAR 30 VEN 30
MAR 31 VEN 31 MER 31
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Fédération Francaise de Force

(FFForce)

Comission Sportive Nationale de Kettlebell

Calendrier 2023
JUILLET AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

saM 1 MAR 1 VEN 1 MER TOUSSAINT VEN 1

MER 2 SAM 2 LUN 2 40 f] U 2 SAM 2
LUN 3 27§} eu 3 MAR 3 VEN 3
MAR 4 VEN 4 LUN 4 36 || MER 4 SAM 4 LUN 4 49
MER 5 SAM 5 MAR 5 JEU 5 MAR 5
JEU 6 MER 6 VEN 6 LUN 6 45 || MER 6
VEN 7 LUIN 7 32|Jev 7 sAaM 7 MAR 7 JEU 7
sAaM 8 MAR 8 VEN 8 MER 8 VEN 8

MER 9 sAM 9 LUIN 9 41 ev 9 sAaM 9
LUN 10 281 Jeu 10 MAR 10 VEN 10
MAR 11 VEN 11 LUN 11 37 || veEr 11 sAM 11 ARMISTICE 1918 LUN 11 50
MER 12 SAM 12 MAR 12 JEU 12 MAR 12
JEU 13 MER 13 VEN 13 LUN 13 46 || MER 13
VEN 14 FETE NATIONALE LUN 14 3311 eV 14 SAM 14 MAR 14 JEU 14
sAam 15 MAR 15 ASSOMPTION VEN 15 MER 15 VEN 15

MER 16 SAM 16 LUN 16 42| ev 16 SAM 16
LUN 17 29| EU 17 MAR 17 VEN 17
MAR 18 VEN 18 LN 18 38 || mer qg CPPtKBMONDE saM 18 LN 18 51
MER 19 sAM 19 MAR 19 JEU 19 MAR 19
JEU 20 MER 20 VEN 20 Jeté LUN 20 47 || MER 20
VEN 21 LUN 21 34| eu 21 sAM 21 Amache MAR 21 JEU 21
SAM 22 MAR 22 VEN 22 e MER 22 VEN 22 HIVER

MER 23 savo 23 LN 23 (S:ul:::z:t:;E a3 | oev 23 sam 23
LUN 24 30| U 24 MAR 24 VEN 24
MAR 25 VEN 25 LUN 25 39 | MErR 25 SAM 25 LN 25 52
MER 26 SAM 26 MAR 26 JEU 26 MAR 26
JEU 27 MER 27 VEN 27 LUN 27 48 [| MER 27
VEN 28 LUN 28 35]] Jeu 28 SAM 28 MAR 28 JEU 28
SAM 29 MAR 29 VEN 29 MER 29 VEN 29

MER 30 sam 30 LUN 30 44 || ev 30 sav 30
LUN 31 31|V 31 MAR 31
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